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NOURRITURE
Registre journalier de

Merci mon corps pour ce que tu m’as aidé à découvrir aujourd’hui.
Je me connais un peu plus chaque jour et je m’accepte ainsi.



Aliments et liquides LienHeure

Ré
co

m
pe

ns
e

Go
ur

m
an

di
se

P a
re

ss
e

F
a
im

P
a
s
 f

a
im

Se
lo

n 
be

so
in

Ém
ot

io
n

P r
in

ci
pe

Ha
bi

tu
de

Jo
ur

 4
:

Jo
ur

 5
:

Jo
ur

 6
:

Jo
ur

 7
:

Merci mon corps pour ce que tu m’as aidé à découvrir aujourd’hui.
Je me connais un peu plus chaque jour et je m’accepte ainsi.


